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v. kassor
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sekreterare
Jan Tellbo 0411-733 83
ledamoter
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ersattare
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valberedning
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ledamoter
Siv Lindskog 0411-425 67
Bengt Dagner 0416-173 74
studieorganisator
Janeric Sundberg 0411-176 56
v. studieorganisator
Sigbritt Gard 0417-212 28

Kansliet dr 6ppet

helgfria méndagar till torsdagar 09.30-13.30
kanslist Birgitta Lundgren
v. sekreterare 1 styrelsen

Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungraddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomgé
en repetitionsutbildning och dérefter varje ar. Sty-
relsen har beslutat att alla styrelseledamoter och
aktivitetsledare maste vara HLR-utbildade for att
fa leda en cirkel.

Véra medlemmar tillhér en hogriskgrupp vad géller
risken att fa “plotsligt hjirtstopp” eller hjartinfarkt.
Anmadlan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 96 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.

Vad ér detta?
Riksforbundet har bestamt att E i de bada forkortningar-
na skall dndras fran EFTER till EGEN. Alltsa 4&r EVO
forkortningen pa vara EgenVardsOmbud och EVA-
gruppen blir foreningens EgenVardsArbets-grupp.
Denna dndring beror pé att inriktningen pa vara akti-
viteter styrs av samhaéllet mot egenvard och preventivt
arbete med sin egen egenvard.
SO Janeric Sundberg, SO ers Sigbritt Gdrd.
Hjdrt-EVO: Maj-Britt Larsson, Agne Persson
Lung-EVO: Jan Tellbo, Sigbritt Gdrd

S4 hiir skrivs alltid dessa ord!!

Hjirt<Lung”

”Hjiirt & Lungskolan”

”KOL » , ”HLR »

Hjért-lungrdddning”

YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en gingse forkortning pad
Riksforbundet, liksom

HLL for Linsforeningen och

HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Naiasta nummer utkommer i december 2014

Manusstopp 1 november

Inkom med manus i god tid!
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Ordforandens spalt
Hej alla medlemmar!
Den blomstertid nu kommer
med lust och figring stor.
Du nalkas, ljuva sommar,
da grds och groda gror.
Med blid och livlig viirma
till allt som varit dott,
sig solens strdlar nirma,
och allt blir dterfott.
1 dr nu inne i denna underbara
tid som ovanstdende vackra
sommarpsalm hénvisar till. Denna
psalm kénner vil de flesta svenskar
igen. Den har funnits i den svenska
psalmboken sen 1695 Den hette da
”Een Sommarwisa”, och tillskrivs
Israel Kolmodin, som var biskop 1
Visby. Det berittas att han skall ha
inspirerats efter att ha promenerat
vid Hangers kélla utanfor Visby.
Hur det nu 4r med ursprunget sa
giller innehallet ju 1 hogsta grad
ocksé nuet. Vi dr inne i en underbar
tid och vi skall vara glada att vi
har det som vi har i Sverige. Det
ar inte overallt i virlden som detta
kan ségas.
I var forening dr det fortfarande
uppét-framat som géller.

Resegruppen

har fétt ett otroligt gensvar och
har t ex 57 medlemmar som f6ljer
med pé den planerade resan I
Edvard Perssons spdr” den 23 maj.
Forhoppningsvis hinner vi med
ett referat fran resan innan detta
nummer gér i tryck.

Viérdruset

Fo6reningens varfest med den
musikaliska satiren ”Sjuka pengar”
genomfordes pa ett utomordentligt
sdtt (se referat pa annat stille)
Vérdagen i Sjobo och Skine lyfter
i Ystad Sjobo gruppen visade upp
foreningen pa ett mycket positivt
sdtt 1 "Vardagen den 26 april” pa
torget i Sjobo och foreningens
representation och deltagande i1
Skane Lyfter pa Osterports torg i
Ystad den 3 maj var icke sdmre.

Hilsans Stig invigdes da av
kommunalradet Kristina Bendz.
(Se separat artikel om Hélsans stig.)
Nya Medlemmar

Tjugotalet mycket positiva nya
medlemmar hade hdérsammat
kallelsen om information for nya
medlemmar den 5 maj. Av dessa
anmalde sig tiotalet direkt att gd kurs
1 HLR (Hjart-Lungrdddning) Alla
visade stort intresse for foreningens
totala utbud for att uppfylla
”Virdegrunden”. Helga Kabrell
var en av de nya medlemmarna och
blir dessutom aktivitetsledare och
skall leda Qigongcirkeln i Skurup
som borjar 1 vecka 33 och som
orienterades om i Informationsbladet
som utkom i mars. Se separat artikel
om denna cirkel pa sid 5. Helga
Kabrell kommer ocksa att leda ny
vattengymnastikkurs fredagar kl
1700 - 1800 1 varmbadbassdngen
pa Lasarettet 1 Ystad. Ring
kansliet snarast och anmél Dig
till den nya Qigongcirkeln och till
vattengymnastik i Ystad. Kanslisten
kan besvara frdgor pa cirklarna tel
0411-73066. Antagningsbesked
kommer att séndas ut senare.
HjirtLungdagarna

I skrivande stund ndrmar vi oss
alltmer foreningens stora satsning pa
HjartLungdagarna pa torgeti Sjobo
den 17 maj, pa Osterports torg i Ystad
den 5 juli och pa torget i Skurup den
30 augusti. Det blir en storsatsning
pa var viardegrund dir vi erbjuder
allménheten att blodsockertesta sig,
att testa lungorna med spirometri
och att méita blodtrycket, allt av
professionell personal.

Doktor Per Olsson som ér chef for
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Vérdcentralen i Sjobo dr moderator
alla tre dagarna och leder en
estraddebatt diar Lungoverldkare,
hjartsjukskoterska och sjukgymnast
deltar liksom kommunalrdd och
undertecknad fran foreningen. Vi tar
upp fragor om HjartLungsjukdomar
och diabetes och hur féreningen
kan hjdlpa sina medlemmar
enligt sin viardegrund. Blandfirs
underhaller. I Sjobo ar dessutom
Blodbussen behjilplig under dagen.
Hjartlungdagen borjar klockan
1000 och pagar till klockan 1500.
Kommunalrddet dppningstalar
pa respektive stédlle. I Skurup
kommunstyrelsens ordférande.
Ett referat om HjartLung-dagen
1 Sjobo finns 1 detta nummer
Informationsblad kommer att
skickas ut till alla medlemmar under
hosten. Dar kommer kortare referat
frdn Hjértlung-dagarna i Ystad och
Skurup att finnas med. Se affischer
om HjirtLung-dagarna i Ystad
och Skurup pa annat stélle 1 detta
nummer.

Sponsorer

Som tidigare omtalats fick
foreningen bidrag till genomforande
av HjartLung-dagarna av Skurups
Sparbank. Dérefter har vi ocksé fatt
bidrag av Fars & Frosta Sparbank
och fran Sjobo kommun och Skurups
kommun.

Torsten Bengtsson

Ordforande

Vardegrund

De medlemmar som drabbats
av hjért- eller lungproblem skall
kunna aterga till ett normalt liv
och forebygga att pd nytt bli
drabbade.

De som inte drabbats skall fa
hjilp att forebygga hjirt- och
lungproblem.
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Vart viktigaste
uppdrag ir
Hjart & Lungskolan

I Hjirt & Lungskolan ingar
Motion
olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
samtalsgrupp
Leva med KOL
samtalsgrupp
Vién med ditt hjarta
Kostcirklar
anpassade kostvanor
Stresshantering
ta kontroll 6ver din stress
Forelasningar
olika medicinska
foreldasningar
Mer info far du genom
P& Gang och vér hemsida:
www.hjéartlungystad.se
Hjartligt vilkommen till
Hjirt & Lungskolan
EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppen

Rokavvinjning

Att sluta roka dr som att skiljas fran
en kir gammal vén, att sluta i grupp
kénns lattare.

Tillsammans sporrar och uppmunt-
rar vi varandra till ett bestdende
rokstopp. Ett rokstopp kan leda till
ett langre och friskare liv.

Cirkel erbjudes i Ystad.

Stresshantering
Att hantera stress till en positiv sak
diskuteras i en samtalsgrupp.
Cirkel erbjuds 1 Ystad tisdag 09.00
- 12.00 och startar i september. Se
artikel sid 6.

Hjar

Motionsgrupper

Syftet med motionsverksam-heten ar
att ge regelbunden motion.
Traningsprogrammen &r utformade
av erfaren sjukgymnast. Pa sd sitt
ar du alltid 1 trygga héinder. Vi erbju-
der:

*  Motionsgymnastik

* Vattengymnastik

e KOL-och hjartsvikts-

gymnastik
e Sittgymnastik
* Qigong
Kostcirklar

Anpassade kostvanor dr nagot som
de flesta mar béttre av. For véara
medlemmar dr de extra vilgorande.
I vara kostcirklar far Du ldara Dig
att laga mat pa ratt sitt i bade teori
och praktik.

I rdtt mangd &ar alla ingredienser
tillétna.

Menyerna komponeras i samverkan
med dietister och vid passets slut
vantar alltid en smaklig beloning.
Anmail Din partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel i Skurup.
Se vidare sid 6

Samtalsgrupper
Nar sjukhuskontakterna blir allt
glesare, borjar frdgorna hopa sig
samtidigt som det ar latt att kinna
sig overgiven.
Detta intrédffar inte bara nir du dr ny-
sjuk utan ar ofta en forekommande
kénsla Du har d& nagot hinder. Véra
samtalsgrupper blir ofta en positiv
vandpunkt for vara medlemmar. Vi
erbjuder:
Att leva med KOL, se sid 5
Vin med ditt hjirta, se sid 5

t & Lungskolan

%
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Cirkel 1 tecken som
stod

Tecken som stdod for avldsning
(TSS) anvinds framst av vuxendova
for att underlitta kommunikationen
dér den ena parten forlorat horseln
i vuxen alder. For att underlétta
avldsebilden (ldppavldsningen)
anvinds enstaka tecken fran det
svenska teckenspréket. Till skillnad
frén detta sprak, foljer emellertid
TSS helt den svenska grammatiken
och endast de ord vars avldsebild
vallar den avldsande svérigheter
tecknas. Den horselnedsatta parten
tecknar inte, eftersom han/hon kan
prata som vanligt trots horselned-
sdttningen. Ann-Britt Martensson
kommer att under ett antal génger
leda en cirkel med detta innehall.
Cirkeln startar nér vi fétt tillrdckligt

antal deltagare. Vilkomna!
Janeric Sundberg SO

Kan Du radda livet
pa Din kompis?
Om inte -

Vi kan utbilda dig!

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung
0411-730 66.

Vi samarbetar med ABF.

~ HLR =
N



Vad ar KOL?

KOL ér samlingsnamnet for en
sjukdom i luftvdgar och lungor som
bl.a beror pa rokning. Sjukdomen
forsvarar luftflodet till och fran
lungorna. Den drabbade kdnner
sig andfadd och upplever sig ha
dalig ork, vilket blir en begriansning
i vardagen. Hosta tillhor ocksa
sjukdomsbilden. Svar KOL
kan dven fa andra medicinska
konsekvenser sdsom undernédring,
muskelsvaghet, benskorhet och 6kad
bendgenhet for luftvigsinfektioner.

Minst en halv miljon personer
beriknas ha KOL i Sverige.
KOL iir den enda av de stora
dodliga sjukdomarna i Sverige
som okar.

Du som har KOL eller dr anhorig
till en KOL-sjuk anmél Dig till
var cirkel

Att leva med KOL

Nytt info-material
or KOL-sjuka

Inom ramen for projektet Lugna
Lungor och synpunkter fran de
KOL-sjuka att vara foreningar
inte har mycket att erbjuda, har
resulterat i framtagningen av ett antal
informationsskrifter/kurslitteratur
som:

Tips och rad om mat for
lungsjuka

Tips och rad om rittigheter

for lungsjuka (hanteras som
farskvara)

Tips om rad for livet for lungsjuka
Att vara anhorig till en lungsjuk
(tdnkt att anvdndas vid mote med
anhoriga).

Dessutom har framtagits en DVD
med traningsprogram for lungsjuka.
Videon finns pa foreningen.
Kontakta vart lung-EVO

Jan Tellbo for mer info.

Ny cirkel i Qigong

En av vara nya medlemmar Helga
Kabrell fran Rydsgérd kommer att
leda en cirkel i Qigong pa Flin-
tebro 1 Skurup ingdng Kristallen
med bdrjan vecka 32

Tid méandagar kl 1045 till 1200.
Qigong ar en unik metod som
forenar rorelse, andning och kon-
centration och bygger pd tanken
att vi med viljan kan paverka vér
organism och pa sd satt forbéttra
de inre organens fysilogiska funk-
tioner. Det 4r en mycket gammal
helande metod som héirstam-
mar fran Kina och har sin grund
i Traditionell Kinesisk Medicin,
TCM. Qigong ar uppbyggt kring
tre moment: rorelse - tanke - and-
ning. Ldngsamma mjuka rorelser
som kombineras med koncentra-
tion och medveten andning ska-
par en helhet som bygger upp
och stirker dig till kropp och sjal.
Ovningarna paverkar det inre ener-
giflodet sa att battre balans uppstér
1 kroppen och kan anvédndas bade
1 forebyggande syfte och for att
paverka olika sjukdomstillstdnd.
”Den inre energin ska formds floda
med hjélp av mjuka rérelser, djup
andning och ett lugnt sinne”.

Ring kansliet 0411-73066 och
anmil Dig till denna kurs. Kurs-
avgift som Ovriga motionskur-

ser. Frdgor besvaras av kansliet.
Torsten Bengtsson

Vi har nog med tid bara vi

anvander den ritt.
Goethe
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Vin med ditt
hjarta

Efter att ha legat nere négra ar pé
grund av for fa deltagare, startade
1 varas cirkeln ”Vén med ditt Hjér-
ta” i ny tappning. Den ursprungliga
omfattningen var 10 kurstillféllen,
men detta bantade vi till 5 triffar.
Det vésentliga tyckte vi var att cir-
keldeltagarna fick ta upp de fragor
angdende sin sjukdom man hade. I
host kommer en ny cirkel att starta
med samma uppligg.
Varje traff inleds med ett tema t.ex.
hjért- och kérlsystemet, brostsmér-
ta, behov av motion, sociala fragor
och kostfragor.
Vi dr tva ansvariga ledare Jan Tell-
bo och undertecknad. Vid varje
trdaff dr vi alltid tvd ledare. Vi har
ocksd mojlighet att bjuda in sak-
kunniga.
Vi har styrkts 1 var uppfattning att
en sddan cirkel &r till stor hjalp for
manga. Darfor gor vi nu ett nytt
forsok genom att starta cirkel un-
der forutséttning att vi far tillrick-
ligt antal deltagare.

Tid: Torsdagar kl 13-15.
Alke Billing

Har du fatt KOL?
Kontrollera med kansliet att
du ar registrerad som KOL-
sjuk. Vi nar dig ldttare ndr nya
ron om KOL kommer upp.
Anmél dven din e-postadress till
kansliet.

Att leva med KOL

Samtalsgrupp startar i borjan av
september i foreningslokalen.
Cirkelledare: Jan Tellbo.

Kontakta kansliet for info och
anmaélan.

Cirkeln kommer att behandla tips
och rdd om mat, réttigheter och rad
for livet for lungsjuka (se separat
artikel)



Anmilan om deltagande i cirklar och gymnastik

Anmélan om deltagande cirklar och aktiviteter gor Du till kansliet via
i P4 Gang bifogade anmélningsblankett. Fér Er som tidigare deltagit i
gymnastik- och/eller vattengymnastikgrupper géller att om Du vill fort-

sdtta nista termin sa blir Du automatiskt 6verford till nésta termins lista.

Glom inte att avanmaéla Dig till Din ledare om Du INTE vill fortsatta
nésta termin.

Ny medlemmar och deltagare som vill byta grupp SKALL anmaila detta

till kansliet. Medlemmar som vill deltaga i dvriga aktiviteter MASTE
anmala sig till kansliet.

Vi har ordnat en kolista for varje aktivitet for att béttre utnyttja loka-
lerna maximalt, och ha ritt antal ledare och inte minst erséttare till vara
duktiga ledare. Nar nagon deltagare inte langre kan delta ar det viktigt

att kunna lata ndgon annan fa delta i aktiviteten. Glom dérfor inte att av-

anmadla Dig om Du inte vill fortsitta nésta termin i vara gymnastik- och
vattengymnastikgrupper.

Tack for Din forstéelse.
Styrelsen

EVA-gruppen — Egenvardsarbetsgrupp

EVA-gruppen bestar fr o m drsmétet i februari 2014 av:
Janeric Sundberg  studieorganisator, ordférande
Sigbritt Gard v.studieorganisator

Gunnel Larsson representant for motion
Sven-Ake Yngve hjért-lungraddning

Agne Persson EVO, hjérta
Maj-Britt Larsson ~ EVO, hjirta
Jan Tellbo EVO, lunga
Sigbritt Gird EVO, lunga

EVA-gruppens huvudsakliga uppdrag ir:
- att utveckla verksamheten genom att anordna cirkelverksamhet
inom Hjart & Lungskolan,
- att sprida kunskap om och skapa opinion rérande hjért- och
lungsjukdomar,
- att medverka till att anhdriga far kunskap om hjért- och lung-
sjukdomar,
- att erbjuda foreningens medlemmar medicinska foreldsningar,
- att utveckla samarbetet med Lasarettet 1 Ystad och vardcentra-
lerna.
Gruppens ambition &r att varje termin anordna en hjért- resp lungfo-
reldsning. For att lyckas i vara ambitioner att 4stadkomma ett s& bra
egenvardsarbete som mojligt behdvs stdd och hjdlp genom att foren-
ingens medlemmar aktivt deltar i Hjirt & Lungskolans verksamheter
och arbete. Alla behdvs och alla insatser ar vilkomna.

Tveka inte! Kom och hjilp till!
Janeric Sundberg SO

Cirkel 1
stresshantering

Stress

Vad ér stress? Kénner Du igen Dig
pa ovanstdende bild? Kénner Du
Dig lite orolig deppig? Du ér inte
ensam om detta.

Anmél Dig till en samtalsgrupp i
stresshantering. Vi rdknar med fem
samtalstillfillen med tre timmar
varje ging. Vi triffas tisdagar 9.00
—12.00 och réknar med att borja i
slutet av september

Anmadl Dig till kansliet

tel 0411-730 66

Torsten Bengtsson

Kostcirkel
Mat for liv och lust

Medveten om vad vi dter - kanske
lite mer, det vill kanske alla vara. I
en intressant cirkel har vi just boken
“Mat for liv och lust®, som vi lar oss
att laga mat efter. I senaste cirkeln
deltog bl. a. var ordforande Torsten
och tyckte i en artikel 1 P4 Géng:
“vi lagar ritt mat och samtidigt
lar vi oss varje ging lite kostldra”.
Detta dr ju exakt var virdegrund. De
som gétt cirkeln kommer ihag den
goda fisksoppan, sjomansgrytan,
morotskakan, blomkalen med
svampsdsen, m m.

Anmadl er till kansliet 0411- 73066.
Tid mandagar k1l 1700 - 2000
Plats Macleanskolan i Skurup.
Om tillrdckligt intresse borjar vi
hosten 2014. Vi kontaktar nér vi
borjar. Om négra fragor, ring Nils-
Arne Knutsson tel 0411-12980
Sven W Nilsson tel 0411-12558



Har finns foreningens samlade
utbud av
kurser, cirklar, aktiviteter etc.

Hir finns foreningens samlade
utbud av kurser, cirklar, akti-
viteter etc.

Hjart & Lungskolan med fol-
jande innehll:
Motionsgymnastik:

- gymnastik

- vattengymnastik

- KOL- och hjirtsviktsgymnastik
- sittgymnastik

* Kostldra for hjart- resp lung-
sjuka

* Samtalsgrupper (livsstils
grupper) hjérta resp lunga

* Stresshantering

* Hjilp till rokavvinjning

* Foreldsningar

Hjart-lungraddningsutbildning
och hjirtstartarutbildning

Ovriga motionsaktiviter (gj
inom Hjart & Lungskolan)

* Qigong

* Stavging

* Boule

* Bowling

* Tipspromenader

Ovriga cirklar:

* Data

* Ménskliga relationer

* Sprék —tysk konversation
* Fredagstriffen

* Vinkunskap

Ovriga aktiviteter:
*Medlemsmoten

*Fester

*Lotteriverksamhet

*Resor

*Riksforbundets tidning Status
— 8 nr/ér

*Tidningen P4 Gdng — 2 nr/ar

* G1om ej véar hemsida
http://www.hjartlungystad.se
Dar kan Du I4tt se vad som hén-
der 1 vér forening.

Snilla, snilla
Du som vet med dig...

...att Du skall/vill/méste sluta 1 en
gymnastikgrupp/cirkel eller inte
orkar lingre. Glom inte att meddela
din ledare eller kansliet.

Varfor?

Vi har ett kosystem till gymna-
stikgrupperna/cirklarna for att
utnyttja lokaler och ledare bittre.
Om Du vet med Dig att Du inte
tanker delta mer &n halva sdsongen
far en annan medlem i kon Din plats
— antagligen behover hon/han den.
Ledare — anmal till kansliet hur
manga du kan ha i din grupp.
Janeric Sundberg, SO

Nya ledare

OBS! Vi behover medlemmar
som vill utbilda sig for att kunna
leda verksamheter inom Hjirt &
Lungskolan. Foreningen &ar stin-
digt i behov av nya ledare.

Naturligtvis far Du utbildning och
det finns inget som heter ’jag kla-
rar inte av..”

Vi behover Dig!!!
Kontakta gdrna mig:

Janeric Sundberg 0411-176 56
epost  janeric.sundberg@biergo.
com eller om Du 4r med 1 en
grupp, prata med ledaren om att nu
vill jag prova pa att bli ledare s
kontaktar jag Dig.

Janeric Sundberg

For sakerhiets Skull!
Lar dig hjart-Cungraddning
med RKjartstartare-demo!

Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Tridgardsgatan 26, 271 34 Ystad
0411-730 66

e-post: info@ystad.hjart-lung.se
www.hjartlungystad.se

SEMESTER

Kansliet stingt vecka 23
(2 juni — 8 juni)
och vecka 27 till 30
( 30 juni- 27 juli)
pa grund av semester.
Telefonsvararen avlyssnas en
gang per vecka.
Vid akuta drenden ring
ordforanden 073-9814854




Ovriga cirklar
2014

Fredagstraffen
Tillsammans trdffas vi fredagar
kl 14.00 i foreningslokalen. Varje
fredag har ett eget tema. Se under
”Vad hédnder idag” 1 Ystads Alle-
handa och Skénska Dagbladet eller
pa var hemsida
http://www.hjartlungystad.se
Start: september

Datorcirkel
Varannan méandag kl 9.00-12.00 i
foreningslokalen. Medtag egen da-
tor. Fragor? Kontakta Borje Jons-
son 0411-155 04 / 070 5471865
Anmidlan till kansliet.
Start: Nér antalet anmélda natt sa
ménga att kursen kan startas kall-
las Ni.

Berika ditt liv

Forena nytta med ndje och anmal
dig till var cirkel "tysk konversa-
tion”. Vi pratar tyska och svenska
om vartannat for att vicka liv i det
vi en gang i tiden har lért oss. Be-
moter man tyskar med deras eget
sprak blir samvaron genast trevli-
gare. Fingerspraket i all dra, men
man klarar sig faktiskt béttre om
man anvénder munnen. Det ér det
vi 6var oss pd. Diskussionsdmnen
kan variera frdn vardagliga hdn-
delser till egna upplevelser och
asikter. Att latta sitt hjdrta verbalt
ar t.o.m. nyttigt for hélsan speci-
ellt for oss som dr utsatta. S& det
ar bara att ringa Birgitta pd kansliet
och anmdla sitt deltagande.

Tid: Onsdagar 13-15 i foreningslo-

kalen.
Rune Nissen

Ovriga aktiviteter
2014
Stavgéng
Stavging ar en motion som kan
utovas i grupp eller i egen takt.

Stavging erbjuds i1 Ystad och
Sjobo.

Boule 1 Ystad/Sjobo
Elsie i Ystad och Birgitta i Sjobo
hélsar savil nya som gamla med-
lemmar vélkomna till boulebanan.
Béda séger att detta dr en aktivitet
som alla kan deltaga i och 1 alla
véder.

Bowling
Rolf Ademark ansvarar for vart har-
liga bowlinglag. Vi tavlar mot andra
foreningar och &r allmént sociala.
Plats finns for fler medlemmar.

Tipspromenader
Tipspromenader anordnas for det
mesta i Sjobo och Skurup.
Ledare sokes till Ystad..

Lediga platser

Pa tisdagar kl 17.00 tréffas ett an-
tal medlemmar for gymnastik 1
Backaskolans gymnastiksal. Det ar
en fantastiskt fin stdimning 1 grup-
pen. Vi har platser dver, sé kdnner
Du for att delta i denna enastdende
trevliga gymnastikgrupp tveka inte
att anmila Dig.

Janeric Sundberg SO

OBS! Vi behover... medlemmar
som vill utbilda sig for att kunna
leda verksamheter inom Hjart &
Lungskolan.

Foreningen ar stidndigt 1 behov av
ledare inom

golvgymnastik,
vattengymnastik,

stress,

kostlira

rokavvinjning

Tveka inte! Anmdil er snarast!

Kontakta gidrna
Janeric Sundberg, 0411-176 56

TSS

Betyder tecken som stod, ett
satt att forbattra konversatio-
nen nir man hor daligt. Passar
dven normalhorande anhoriga.
Fér vi tillrdckligt ménga intresse-
rade kommer en cirkel att startas
2014. Tidpunkten blir troligen tis-
dagar 13.30-15.30. Ledare for cir-
keln blir Ann-Britt Martensson. Ar
du intresserad anmal dig till Birgit-
ta pa kansliet tel. 0411-730 66

Resor
Se sidan 14

BELLMANDAGEN
SONDAGEN 27 JULI KL 1600
Vi tréffas, trivs och har roligt
som vanligt i smabatshamnen. Ni tar
med picknink och valfri dryck.

Den goda stamniungen hjdlper ni sjilv till med.
Lite allsdng med Bellman, Taube och andra kindisar.
Sanghiéfte fixas till sjdlvkostnadspris.

Vi syns 1700 den 27 juli!

Ake och Sven W




Amne i rddvin tycks
bromsa Alzheimer

I r6dvin finns ett &mne som tycks
bromsa uppkomsten av Alzheimer.
Omkring tvéd tredjedelar av dem
som drabbas av demenssjukdomen
fods med en viss variant av ett spe-
ciellt protein, ApoE4.

P& vilket sitt detta protein dr in-
blandat i sjukdomsprocessen har
dock hittills varit okdnt. Men 1
senaste numret av Pnas beskriver
forskare vid Buck Institute, USA,
hur detta protein samverkar med ett
annat protein, SirT1, som 1 sin tur
aktiveras av resveratrol som finns i
rodvin. (TT)

Stockholm 22 oktober
2013-10-26

Vinet Oppnar hjartat!

Sven W Nilsson, Ystad

Vattengymnastik

Ny vattengymnastiktimme fredagar
k1 1700 - 1800 i varmbadbassdngen
pa Lasarettet i Ystad.

Anmilan till kansliet

0411-730 66

Antagningsbesked kommer att
sdndas ut senare

Ny hjért- och KOL- gymnastiktimme
mandag kl 1600 -1700 i sjukhusets
gymnastiksal planeras (samma
program som sjukgymnasterna
genomfor)

Anmdlan till kansliet 0411-73066
eller

Epost info@ystad.hjart-lung.se
Antagningsbesked och starttid

lamnas senare
Torsten Bengtsson

Hemsidan
Borje Jonsson administrerar hem-
sidan. Ta for vana att regelbundet
surfa in for att ldsa ny information
ndr den dr aktuell. P4 hemsidan
finns ”Pa Gang”, aktiviteter, bildgal-
leri och mycket annat! Har du som
laser P4 Gangl nagot som Du tycker
bor finnas pa hemsidan. Kontakta
gérna
Borje Jonsson, 0411-155 04
Hemsida: www.hjértlungystad.se

OBS! Stavningen!

Till alla
medlemmar 1 vara

medlemsforeningar.
YTR-HSO har slutit ett
samarbetsavtal med Foreningen
Ystad—Sjobo-Skurup HjidrtLung
om att arbeta tillsammans med
olika cirklar. YTR-HSO erbjuder
vdra medlemmar att deltaga i
Hjart&Lungs cirklar i ”Hjélp till
rokavvénjning” och “Kostldra”.

Skribenter - se hit!

Du som har ansvar for att informa-
tion/artikel ska inforas i P4 Gang
och/eller du som vill skriva till/i P&
Gang - foljande giller:

Niista nummer utkommer i dec
2014. Manusstopp 1 nov Inkom
med manus i god tid. Text och ev
bild bifogas var for sig - giirna som
Word-fil resp hoguppliost image-fil.
Om redaktionen ska skanna ett
foto mdste man rikna med en viss
forsdmring mot originalet.

Alster limnas till kansliet girna
pd en CD-skiva eller helst som
”bifogade filer” via e-post till
info@ystad.hjart-lung.se

Arne Larsson, redaktor for Pa
Gang

PS. Redaktionen vet inte alltid vilka
artiklar som var tdnkta att infGras
eller ibland aterinforas. Planerar
Du Ditt arbete kan vi undvika for-
seningar med utgivningen av Pd
Gadng.

Redaktionens arbete ar stressigt

p g akorta ledtider - sdttning/redige-
ring, tryckning, plockning/falsning/
hiftning, etikettering och distribu-
tion tar ca 14 hektiska dagar. Da ar
det latt att rdkna ut den korta tiden
redaktionen har till sitt forfogande.
Tack for Din medverkan. DS.
Redaktionen

Ystad handikapprad -HSO heter numera
Ystad Tillginglighetsrad-HSO (YTR-HSO).

Behov av tandvard?

Ystad Tillganglighetsrdd-HSO har tecknat ett avtal for medlemsforeningarna
med Ystad Tand & Implantatcenter, Liregatan 2, 271 22 Ystad,

tel 0411-166 70.

Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pa bastandvard. Inga rabatter [dmnas
pa material, konsulterande tandlédkare eller estetisk tandvard. Nér du ringer
for att bestilla tid, uppge vilken forening du tillhor. Nar du kommer dit
forsta gdngen uppvisar du ditt medlemskort.

Medlemskort 1 Hjirt- och Lungsjukas forening fas endast pd begéran.

Kontakta kansliet.
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Sjobosidan
Gymnastiken 1 Sjobo
Gymnastiken pa Kédrnan Sjobo startar tisdagen den 9
september k1.1700-1800
Vilkomna hilsar

Lars Norlin

Stavgang 1 Sjobo
Stavgang 1 Sjobo onsdagar kl 10.00. Samling
1 Oran vid Punkten. Vid fint vider tar vi fram

kaffekorgen och fikar vid Kungastenen.
Sjobogruppen

Bjorkadammen 26 augusti

Vi tréffas vid Bjorkadammen kl. 17.00 for
en trevlig kvill tillsammans. D& blir det
tipsrunda, lotteri, grillning och allsdng.

Medtag picknickkorg och ett glatt humdor.
Gympagruppen.

Julmys pd Kéarnan.
Onsdag 3 december OBS. datum kl.18.30.
Vi bjuder pa glogg, pepparkakor samt kaffe
och lussebullar. Thage spelar julmusik och
vi stimmer upp med allsing. Anmélan till
kansliet. 0411-730 66 senast onsdag 27. nov.

Gympagruppen.

Vi vill bli fler i Oran i Sjobo!

Vi ér en liten grupp som gér stavgang varje onsdag
k1 10.00 i Oran vid campingen.

Det tar bara en timme men ger s mycket for krop-
pen.

Du far frisk luft, kondition, vilbefinnande och inte
minst den sociala samvaron.

Vilkommen att prova stavgdng med eller utan sta-
var.

For mer information ring

Bengt Dagner 0416-173074

10

Skurupssidan

Gymnastik
Gymnastiken 1 Skivarp startar hostterminen tisd d. 2
sept kl 17.30 p4 Mdlleskolan 1 Skivarp.

Bertil Thomasson

Gymnastiken i Skurup startar hdstterminen torsd d.4
sept’kl 17.00 pa Osetrgardskolan i Skurup.

Alla kan vara med, det ar enkla rorelser till musik
som hjélper upp hjért/lung verksamheten och den ger
aven social samvaro.

Kom med och prova pa.
Siv och Bertil
Anmal er till kansliet tel 0411-730 66

Promenader i Svaneholm.

Fr.o.m. den 4 juni promenerar vi i Svaneholm
med eller utan stavar. Dér ér kortare och ldngre
rundor, sé alla kan g& med.

Medtag fika sé triffas vi i tradgarden efter
promenaden. Vi startar fran parkeringen kl 17.00
varje torsdag.

Vi kommer att narvara vid Skurups marknad och
Natioaldagen i Svaneholm.

Skordedagen 1 Stubbarp édr den 16 aug dér ér vi
ockséd med tillsammans med hjart/lungraddare.

Aktivitetsledare: boka in den 12 sept , da triffas vi i
Folkets hus kl 18.30

4

Medlemsmote

Glom inte vart medlemsméte i Skurups
Folkets Park onsdag den 12 november
18.30. Programmet blir i stora drag fore-
drag om KOL kanske lite underhdllning
och sedan ndgon form av fortiring. Mer
information pd var hemsida

http://www.hjartlungystad.se och 1 infor-
mationsbladet ni far hemsint under okto-
ber.
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Féreningen Ystad-Sjébo-Skurup F

HjartLung 2“//'

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup ',,/”j}

HjartLung K7

Kom till Osterportstorg i Ystad Kom till Osterportstorg 1 Ystad
LordagSjuli 10-14 Lordag 5 juli 10-14
Blandfiirs spelar for dig ——

° TR T 10.00-14.00  Pagaende aktiviteter: blodprov, blodsocker, lungtest, info om

Var dC e nitr alen tar blOdSOCker, e u¢ g vara verksamheter med infomaterial, filmvisning, korv/kaffe
: . 5 och lotteriforsiljning
blOdtI'YCk OCh SplI'Ol’IletI'l (lungteSt) ’ 10.00-10.10  Kort vilkomsttal av ordf Torsten Bengtsson
Kommunalradet Kristina Bendz ] 10.10-11.00  Provtagningar och HLR-demonstration med hjirtstartare
. . 11.00-11.30  Blandférs spelar for dig
Oppnlngstalar 11.30-11.45  Kommunalradet Kristina Bendz 6ppningstalar
es 11.45-12.30 Dr Per Olsson, Sjobo, leder estraddebatt med bl a

Dr Per Olsson, Sjobo, leder estraddebatten lunglikaren Dy Kerstin Andersson, Ystad
Livriddarna visar hjart-lungraddning och ... 12.30-13.00  Blandfirs spelar for dig
... vara medlemmar informerar om hur Du kan
Jorebygga hjart- och lungsjukdomar eller om

13.00-14.00  Provtagningar och HLR-demonstration med hjértstartare
Anmidil dig till livriddningsutbildning HAR

oY i . Viilkommen till en spinnande dag med
du redan insjuknat att leva ett béttre liv med var filmer om HLR och hjéirtstartare och v
forenings manga olika aktiviteter. V samtal med vira HLR-instruktorer!
Firs & Frosta »
Viilkommen till en underhallande dag och Y?JQH&M Sparbank @

kanske en nystart av ditt nya liv!

Tradgardsgatan 26,271 34 Ystad - 0411-730 66 info@ystad.hjart-lun,
Ny hemsida - OBS! Stavningen: www.hjértlungystad.se

Tridgéardsgatan 26, 271 34 Ystad - 0411-730 66 - info@ystad.hjart-lung
Ny hemsida - OBS! Stavningen: www.hjdrtlungystad.se

Vardegrund

Glom inte var De medlemmar som
drabbats av hjart- eller

HJ értLung'dag 1 lungproblem skall kun-

s na aterga till ett normalt
Skurup pa Torg et liv och forebygga att pa

3() augusti nytt bli drabbade.
De som inte drabbats
10.00-14.00 skall f4 hjalp att fore-

bygga hjart- och lung-
problem.
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Debatt — Min asikt
Hjélp oss att bli bittre.
Vi har fantastiskt positiva med-
lemmar , de som jag har pratat
med. Vi har otroligt positiva
medhjélpare i alla olika roller.
Vart mal ér att hjélpa medlem-
marna att bli béttre men gor vi
ratt? Framfor Din asikt. Skriv
en debattartikel 1 P4 Géng!
Vad vill Du ha ut av Din med-
lemsavgift?
Vad vill Du ha ut av P4 Géng?
Vad vill Du ha for foreldsning-
ar?
Vi dr lyhorda for synpunkter.
Vi vill ha en forening som alla
sluter upp kring.
Astadkom giirna sjilv artiklar
att sitta in 1 P4 Ging.
Beritta vad Du varit med om.
Det kan hjélpa oss dvriga.

Torsten Bengtsson

Bli HLR-instruktor!

Vi dr tio HLR-instruktdrer just nu
som trivs mycket bra och har trev-
ligt tillsammans. Vi traffar ménga
medlemmar som inser vikten av
att kunna radda liv. Foretagens an-
stdllda utbildas 1 stor utstrackning
Det ar ett intressant, trivsamt och
utvecklande "uppdrag”. Vi behover
alltid bli fler instruktdrer och soker
Dig som tycker om att utbilda. Vi

utbildar sjédlva nya instruktorer.
Erland Grauers
HLR-huvudinstruktor

For en generation se-
dan behévde méannis-
kor vila efter avslutad
arbetsdag. Nu behover
de motion.

’ ..;f‘i%\.\ : e
‘ Kroppsdel. Ena. arme
kan inte hallas i lufte
i 10 sek. Ring 112.

: 5]

Ansiktet hinger.
Forlamning i

ansiktet? Ring 112.

-

. Utt}a-;.'i Sp?-ﬁ;%;ér. éri;’ lTIden a@d)@;zr
sluddrigt och orden Varje minut raknas.
kommer fel. Ring | 12. Ring 112.
Misstankt Stroke
AKUT
Upptiack

Var 17:¢ minut far ndgon i1 Sverige
stroke, som dr en propp eller blod-
ning i hjirnan . Ar du beredd om
det hander ndgon ndra dig? Lir dig
upptidcka symtomen pa stroke i tid.

Ansikte

Kan personen le och visa tdnderna?
Om ena mungipan hinger - ring
112!

Kroppsdel Arm/Ben

Kan personen lyfta armarna och
halla kvar dem i 10 sekunder? Om
en arm faller - ring 112!

Uttal

Kan personen upprepa en enkel
mening som “Det dr vackert vider
idag”? Om personen sluddrar eller
inte hittar rétt ord - ring 112!

Tid

Varje sekund riknas. Tveka aldrig.
Ring 112

Har du e-postadress?

HLR
hjart-lungraddning

Bara i vdrt omrdde finns det ca 60
Yregistrerade hjirtstartare” i Sve-
riges Hjirtstartarregister forde-
lade pd ca 40 i Ystad, 10 i Skurup
resp Sjobo med omnejd.
www.hjartstartarregistret.se/

Alla hjartstartare ar inte tillgédng-
liga alltid. Kontrollera gidrna nér de
ar tillgéngliga!

For att utnyttja en hjirtstartare
mdste du kunna HLR.

Vid ett konstaterat hjirtstopp mas-

te du alltid starta med att :

1 ringa 1-1-2 (dven om du har till
gang till hjértstartare)

2 pdborja HLR 30:2 mitt pa”
inom 1 min och

3 anviinda hjdrtstartaren inom 3
min.

Detta dr optimalt men sa ser inte

verkligheten ut.

Men ju béttre man dr i HLR-teknik

desto storre chans har man att rad-

da livet p4 en medmaénniska.

VIKTIGT
Anmidl dig omgaende till vara
HLR-kurser och tink pa att du be-
hover repetera varje ar for att bli en
sdker och duktig livrdddare.
Ring Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45
e-post:_
kaj.hansson@comhem.se

Erland Grauers

Om du inte far e-post fran Torsten Bengtsson eller Féreningen, kan det
bero pé att du inte har ldmnat in din e-postadress, gor detta snarast!

Skicka till: jynsen@live.se
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Ny Lénsforeningsord-
forande

Foreningens  Studieorganisator
Janeric Sundberg valdes till ny
Lansforeningsordforande ndr
Lansforeningen avholl sitt ars-
mote pa hotell Sten Stensson i
Eslov 1ordagen den 22 mars.
Viceordforanden i den avgdende
styrelsen Thommy Skog fran var
forening ledde drsmotet pa ett ut-
omordentligt skickligt sétt

Jan Tellbo och Torsten Bengts-
son valdes som ordinarie styrel-
semedlemmar. Foreningen fick
ocksa en ny kassor Krister Garin
frdn Mellanskane. Tommy Skogh
valdes till sammankallande 1
Lansforeningens valberedning.
Kassoren Rune Martensson och
revisorn Erland Grauers repre-
senterade var forening vid &rs-
motet.

Thommy Skog, Janeric Sundberg,
Jan Tellbo och Torsten Bengtsson
deltog ocksd i arsmotet. Arsav-
giften faststdlldes till ofordndrat
20 kronor per medlem.

Styrelsen star infor den svara
uppgiften att forsoka vénda ett
underskott fran det gingna verk-
samhetsdret till minst ett nollre-
sultat det kommande.

I 6vrigt dr verksamhetsplanen for
arbetséret att

1. Verka for att synliggora
HjértLung

2. Gora lansforeningens
tjanster mer efterfragade

3. Arbeta vidare med att ut-
veckla organisationen

4. Stimulera den fortsatta dia-
logen med hélso- och sjukvarden
5. Stimulera lokalforeningar-
na till en fortsatt prioritering och
utveckling av Hjart & Lungsko-
lan

6. Verka for en efterfrage-
styrd utbildning av aktivitetsle-
dare och lokala funktiondrer

LOTTERI-NYTT

Sverigelotten — viar mest inkomstbringande skraplott

NYTT UTFORANDE MED MER VINSTER — OFORANDRAT
PRIS

Foreningslivets egen mest spannande skraplott, Sverigelotten kan
gora detta till verklighet. Men inte nog med detta - bilar och exotiska
dromresor finns pa menyn.

Lotten kostar ofordandrat 25 kronor och finns att kopa pa vért kansli
under ordinarie dppettid.

Dessutom siljer vi lotter vid vara egna arrangemang

Vinst pé var fjédrde lott.

Vinn 125 000 kronor i ménaden i 5 ar

Vinn bilar direkt pd skrapet

Vinn dromresor direkt pa skrapet
Ytterligare vinstchans pé nitlotter

Allt dverskott tillfaller foreningen
Naturligtvis har vi ocksa Bingolotto 1 vart
utbud.

Den kostar 50 kronor

Vill du hjélpa till att sdlja lotter kontakta
lotteriansvarig

Forutom kansliet siljer undertecknade lotter: T
Jan Tellbo — Tfn.: 0411-733 83  e-post: jan.tellbo@telia.com
Siv Lindskog — Tfn.: 0411-425 67 e-post: siv.lindskog@telia.com
Arne Silfver - Tfn.: 0417-212 74  e-post: arnesilfver@telia.com

Jan Tellbo, lotteriansvarig

Svanholmen
Svanholmen, som medlemmarna
ibland hor ndmnas, heter egentli-

7. Uppmuntra till samverkan
mellan lokalféreningarna i hilso-

och utvecklingsprojekt och pro-
jekt som for vart forbund framat

8. Vara oppen for nya verk-
samheter
9. Bedriva opinionsbildning

mot samhéllet och dess foretra-
dare

Torsten Bengtsson

13

gen Stiftelsen Svanholmen och
finansierar vér hjart & lungskola.
Andamalet #r att dels frimja
mojligheter till forebyggande vard,
rehabilitering och eftervédrd at med-
lemmar i fore detta Malmdhus 14n
inom sjukhusgrupper som Léns-
foreningen Skéne ldn HjartLung
omfattar, dels frdmja eftervird som
kommer medlemmar till godo ge-
nom Lénsforeningen Ské&ne lin
HjéartLung och dess lokalforening-
ar inom fore detta Malmdhus lan.
Forutom stiftelsen finns en foren-
ing Svanholmen med syfte att utse
styrelsen i stiftelsen som forvaltar
och administrerar utdelning av
medel till de lokala féreningarna.

Jan Tellbo



Resegruppen rapporterar

Nér du léser detta har utflyk-
ten 1 Edvard Perssons fotspér
varit. Den var 1 skrivande stund
overtecknad, sa dven den har varit
lockande. Nu blir det ett litet som-
maruppehdll for resor och utflyk-
ter 1 var regi, men vi i gruppen har
traffats och vi har pratat om varen
1915. Vara tankar om detta ater-
kommer vi till i ndsta P4 Géng eller
1 e-post.

Bellmandagen

Mitt 1 sommaren har vi traditions-
enligt Bellmandagen, nér vi sjunger
Bellmansanger och andra bekanta
sanger under sedvanlig ledning av
Ake Billing och Sven W Nilsson.
Vi inmundigar medhavd fortiring
och valfri dryck. Bellmandagen ar
egentligen den 26 juli, men vi tror
att sondagen ar battre dn l6rdagen.
Vi tréffas i Smabdtshamnens stora
grasmatta, Ystad sondagen den 27
juli klockan 16.00.

Kopenhamn

Efter sommaren, som jag hoppas
blir lagom varm med regn nattetid,
manga bad och en fin solbrinna,
som du fatt nir du solat forsiktigt,
kommer var nésta utflykt. Besoket
pa Kopenhamns nya och fina ope-
rahus 1 14 vaningar varav fem un-
der jord (invigt 2005). Vi far dir en
guidad rundtur. Dérefter gar farden
till Charlottenlund och Dyrehavs-
bakken. Hir véntar lunchbuffén
med lackerheter dér drycker sasom
01, vin, vatten och kaffe ingér. Efter
lunchen blir det litet tid dver till att
ta en promenad i parken. Dérefter
besoker vi en butik dér vi kan in-
handla dryck, max 25 kg.

Avresa fredagen den 29 augusti
och sista an-mélningsdag den 9 au-
gusti. Pris 620:-/person.

Rebuspromenad

Onsdagen den 17 september blir
det en rebuspromenad i Ystad.
Promenaden startar dir Sveriges
forsta biograf 1dg. Ledtrdd: om du
vinder ryggen mot biografen och
vinder blicken soderut sd ser du
ett bankpalats, kanske du ocksa
ser skulpturen Bickahisten. Du
fér en lista pa alla rebusar och vil-
ken uppgift”, bokstav du skall
hidmta vid platsen. Malet kommer
att vara vid ett béttre konditori.
Start klockan 13. Anmal dig gédrna
senast 15 september.

Spreewald och Dresden

En 4-dagarsresa, dér du far upple-
va ett “litet land” tvasprakigt, mitt
1 Tyskland. Ett land dir sorberna
bor. De var utrotningshotade men
lyckades Overleva. Numera finns
omradet i UNESCOs lista. Farden
pa kanalerna &r en upplevelse, dér
du kan mota brevbéraren eller sop-
gubben i samma sorts farkost du
aker i. Dagen dérpd gér farden till
Dresden, porslinsstaden som blev
sonderbombad, i krigets slutskede.
En resa som ger dig manga min-
nen.Avresedatum 11 september.
Pris 3 595:-

Buss hdamtar i Sjobo och Ystad

Mer info finns pd tjornarpsbuss.se

Nyheter finner Du pad
hemsidan!
www.hjartlungystad.se
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Vérens bowling har inte varit si
lyckosam for manga av oss.Var
systerforening Tomelilla/Osterlen
har inte dnskat mdta oss 1 var

heller. Stadskampen i Kristianstad
blev inte sd lyckad eftersom vi
forlorade den med 173 slag (4649
- 4476).Inte sa konstigt nir det bara
var Gert som spelade over sitt snitt
(+54!) medan Ovriga ldg mellan
-10 och -131.

Undertecknad deltog inte.
Kévlinge/Lund motte vi pé
hemmaplan i Tomelilla och det
gick inte sa bra. Vi fick bara 2984
mot Kévlinges 3415, d v s forlust
med 431 podng. Undertecknad
deltog inte.

Aven véra bista spelare har haft
daliga dagar.

Men det ar énda alltid spinnande,
roligt, hiilsofrimjande och socialt
viktigt med bowlingen — ytterst
sillan ndgon som uteblir.
Vilkommen till Suxxesshallen
1 Tomelilla for att spela och ha
trevligt — vi dr pa plats 12,30 pa
torsdagar och borjar spela 13,00.
Hostterminen startar torsdag 21
augusti kI 12,30 men nigra kanske

vill spela redan 14 augusti.

Erland Grauers for bowlarna

Mainniskor kan indelas i tva
grupper, en som gar fore och
utriittar ndgot och en som
kommer efter och Kritiserar.
(Seneca)



”30:2 -mitt pa”
Nya riktlinjer for

HLR 18/10 2010, 2011 och 2012.
De nya riktlinjerna for HLR- utbildning 4r en bra
anledning att frdscha upp Dina kunskaper.
De nya ronen och den nya utbildningen skall leda
till att fler 6verlever ett hjartstopp.
Vad ”30:2 - mitt pA” och de nya riktlinjerna
fran HLR-radet innebér far Du veta nér Du infin-
ner Dig till utbildningen.
Anmil Dig nu! Avgiften for HLR-utbildningen ar
numera 50 kr for alla medlemmar och anhdriga.
Det beror pa dkade kostnader for materiel bl. a.
For privatpersoner (ej medlemmar i HLF) &r priset
150 kr.

Billigare livforsikring finns inte!
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

Till minne av

har en géva overldmnats till
Fareningen HjartLung
Ystad -5jobo-Skurup.

Vart varma tack
® iiartlung

Ordfﬁ[,andg

Hedra minnet av nidgon néra!
Skink en minnesgéva till vir forening. De
anhoriga far en personlig hidlsning frén Dig,
foreningen fér ett vilkommet bidrag till véra
verksamheter. Tack for Ditt bidrag.

Bankgiro 5483-4262
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Hjalp oss!

Vi dr minga medlemmar som alla stdller upp helt
ideellt for vér forening. Tack alla Ni men vi beho-
ver bli fler!!
Vill Du hjilpa till? Det kan vara t ex Korrekturlas-
ning av P4 Gang, skriva artiklar i P4 Gang, eller

- sétta pa etiketter

- bli aktivitetsledare ( leda gymnastik mm)

- sélja annonser

- ordna tipspromenader

- ordna nagon cirkel eller kurs
Ring, skriv eller maila vad Du kan tdnka Dig att
hjélpa till med till kansliet 0411-73066 eller per
post Tradgardsgatan 26, 27138 Ystad” eller per
e-post: "info@ystad.hjart-lung.se ”
Birgitta vidarbefordrar till undertecknad

Torsten Bengtsson

Alster till P4 Gang
Redaktionen forbehaller sig ritten att dndra,
stryka och refusera text och ansvarar ej for
bestéllt material. Detta beror bl a pd att vi har
begriansat utrymme 1 P4 Gang.

Redaktionen for Pa Gang



Pa forekommen anledning

OBS. Styrelsen vill pAminna medlemmarna
att Ni méste avanmadla Er till sddana
aktiviteter, t ex foreldsningar med forplagnad
dér foreningen fér betala till arrangdren.
Avanmilan maéste ske senast tva dygn innan
arrangemanget.

Detta giller &ven sammankomster dir det
anges att foreningen svarar for forplagnaden
Gor man icke detta méste foreningen debitera
anmald medlem 1 efterhand. Skulle Du bli
allvarligt sjuk debiteras Du inga avgifter i
efterhand.

Styrelsen

Information

Vill Du ha information fran HjartLung om
nyheter 1 foreningen, om sammantriaden
och foreldsningar mm? Anmaél d& Din
e-postadress till foreningen snarast om Du
inte gjort detta innan eller om Du vet med
Dig att vi har fel e-postadress.

Skicka e-postadressen per mail till
info(@ystad.hjart-lung.se

Torsten Bengtsson

Visdomsord

’Lite vin varje dag ér bra for hjartat. Laimplig

dos: 2 glas for mén och 1 glas for kvinnor.

Sd hiir skrivs alltid dessa ord!!
“HjiirtLung”

“Hjirt & Lungskolan”

”KOL » , )’HLR »

“Hjirt-lungrdddning”
YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en gingse forkortning pd
Riksforbundet,

liksom HLL for Liinsforeingen

och HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Kan Du radda livet
pa Din fru/man/sambo?
Om inte, kan vi utbilda Dig
pa onsdagkviillar.
Vilkommen med
Din anmaélan
till kansliet.
Ring 0411-730 66

HjéartLung-visan

Melodi:

Kom med 1 Hjart&Lung

hir blir varenda medlem ung
hir blir du frisk och sund

har trevligt var sekund.

Kom med i véran kar

vi hjdlper till med hjéirtats sar
hir kan du rent utav bli 100 ar

Rune Petersson

Pa Gang och andra nyheter
finner Du pa hemsidan! Borje
uppdaterar.
www.hjirtlungystad.se
OBS! Stavningen

HLR-utbildning

Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att planera
HLR-utbildningen i Sjébo och Skurup. Ta upp namn
pa nagot kvartalsmote. Ni bor helst vara min 8 eller
max 12 deltagare.

Blir ni fler an 12 kommer vi till Sjéobo och Skurup dnnu
en gdng. Anmilan till Kaj Hansson - 0411-179 62
Pris 50 kronor for medlemmar och 150 kronor for icke

medlemmar. Anméilan &dr bindande.
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna
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Minnesgava h

Du kan visa aktning och deltagande
P4 minga sitt nir en nira anhorig
eller vin gir bort. Ett sitt ir att
stodja verksamheten genom att
donera en minnesgéva till

Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Bankgiro 5483-4262

eller kontant pa kansliet
Tridgardsgatan 26 i Ystad
Vi ombesorjer Tack- och
minnesadress.

Gor din vilja kdnd!
Ta loss och fyll i ditt donationskort.

Donatiqnsradet ~

Ta stdllning Du ocksd! Da slipper
Dina anhoriga gora det. Anmail
Dig till Donationsradet, soci-
alstyrelsens donationsregister.
D4 ar Du sdker pé att Din vilja
respekteras.

Ring 020-77 11 77

\\ Erland Grauers, Organdonationsansvarig I
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Layout-/datakunnig?
Vill du medverka till pa gang?

" Kan och vill Du producera var tid-

ning P& Gang? Vi anvinder dator

"1 produktionen med hjélp av pro-

grammen Word, Excel och InDe-

. sign. Skribenterna anvander Word
_och artiklarna overfors sedan till

Indesign for redigering. Tidningen
ges ut tva-tre ganger per ar.

" Redaktionen bestar av en grupp
' pa tre - fyra personer. Du behover
' inte nodvéndigtvis ha en egen av-
, ancerad dator eftersom all utrust-
_ning finns pa kansliet.

Ytterligare korrekturlasare behovs

“ocksa. Ingen av oss dr alltid garan-
“terat frisk och darfor behover vi

minst en ny kraft till layout-jobbet

' 1 InDesign for att dela upp arbetet
. och vara backup.

info@ystad.hjart-lung.se
Arne Larsson, 0411-153 54 eller
Erland Grauers 0411-55 94 60 eller

Jan Tellbo 0411-733 83

Redaktion for Pa Gang

Se upp!



Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Behover jag ldsa detta? Att avsta kan vara jamstéllt
med sjdlvmordsforsok.

Modern medicinsk forskning har med pinsam klarhet
visat att stillasittande, dvs brist p4 motion dr den domi-
nerande orsaken till flera av véra folksjukdomar och till
att vart allménna hilsotillstdnd ofta &r langt ifrén vad
det borde vara.

Modern medicinsk forskning har ocksd med gldadjande
klarhet visat att motion i stillet for medicin har lika
stor effekt pd botandet av flera ohilsotillstaind. Den
forbattring av hélsotillstindet som motionsalternativet
givit har dessutom positiv inverkan pa manga av de
kroppsparametrar som inte direkt har med den aktuella
sjukdomen att gora. En ren bonus alltsa.

Halsovarden har sedan nédgra ar i 6kande omfattning
borjat forskriva motion i stillet for medicin for manga
olika sjukdomar. Detta kallas fysisk aktivitet pa recept
(FaR).

Skéneidrotten tillsammans med hilsovarden i Skéne ar
i full fard med att stimulera olika motionsforeningar,
patientforeningar m.fl. att medverka i verksamheten.
Var forening har gatt in i detta och har nu flera perso-
ner som genomgatt den utbildning som krévs for att
delta i FaR.

Ni som redan dr med i vara motionsgrupper ska alltsa
inte bli forvanade om vi far nya deltagare med recept
i handen. Ni som dnnu inte har haft kurage nog att
battra Er livsstil pd denna punkt ar naturligtvis mer &n
vialkomna Ni ocksa utan recept. Véntar Ni tillrackligt
lange dr dock sannolikheten rétt stor att Ni tvingas gi
receptviagen och dd kommer Ni inte att mé lika bra.

Vad giller ekonomisk ersittning till foreningen for en
FaRmotiondr sa dr den kostnadsneutral, dvs han/hon
far sjilv betala detsamma som Ovriga foreningsmed-
lemmar. Det ér darfor inte heller ndgon ekonomisk for-
tjénst att vénta ytterligare med motionen och skaffa sig
ett recept.

Vil moétt i vra motionsgrupper!

Thommy Skog
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Viktigt, viktigt
viktigt, viktigt!
HLR/AED

Hjart-lungraddning med hjartstartardemonstration.

HLR-utbildningen har de senaste &ren utvecklats
liksom sittet att radda liv!

Har du inte utbildat eller fortbildat dig i HLR det
senaste aret dr det dags nu.

Det ar alltid dags att utbilda sig!

Kaj Hansson har ringt till manga av er och fatt trd-
kiga svar som ’vill inte”, "kan inte”, ”ingen me-
ning” eller ’fel dag”. Du sjélv har ansvar for att

anmadla dig till utbildningen.

Fragan ar: "vill du bli rdddad vid ett plotsligt hjart-
stopp?”’
Och fa ytterligare ndgra/méanga goda ar?

Vill du leva och 6verleva kontaktar du Kaj Hans-
son och bokar utbildningstid.

Vi har utokat utbildningsdagarna med tisdagkvil-
lar under véren - for de som har andra aktiviteter
pa onsdagarna.

De som utbildat sig kanske inte alltid kan rédda
liv fysiskt. men du kan informera ndgon medmén-
niska att utfora livraddningen.

ANMAL DIG NU till Kaj Hansson 0411-179 62,
0706-34 96 45 eller eposta till

kaj.hansson@comhem.se

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung



Hant 1 foreningen
VardRuset och Sjuka Pengar, det kan
knappast bli battre...

Ward Ruse'!

gy R
— .’// =

Musikalisk, satirisk komedi
om vardpolitik(erna)!!

Premidr kl 19.00
fredag 11 april 2014

i Surorunnsparken, Ystad
Manus och regi: Rune Petersson

Ett amangemang i regi:
Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Forberedelserna

Fredagen, den 11 april, trdffades bortét
200 personer i1 Surbrunnsparken for
att avnjuta HjartLungs den hir
gangen hogst otraditionella Varfest.
Men det borjade langt tidigare, redan
1 september 1 fjol. De grova linjerna
drogs upp vid Torstens matsalsbord
tillsammans med bade mat och
dryck. Det varen lyckad kombination
for alla inbjudna blev 6verens om
hur det hela 1 stort skulle ga till. En
som dock redan jobbat ldange med
den pjds som planerades framforas
var Rune Petersson, som under de
senaste tolv aren funderat pa att
gora ett da capo pa den déafortiden
uppmairksammade pjasen Vardkoret.
Den relanserades nu i en omarbetad
och moderniserad version, Sjuka
Pengar. Grundmanuset var redan
klart.

Under hosten och tidig vér traffades
festkommittén ett antal génger
och forfinade planeringen av hela

evenemanget, Ake Billing var
ansvarig for festen och Rune for
pjidsen. Marknadsforing, program
och trycksaker, lotteri och sponsring
diskuterades. Menyn var ett stdende
samtalsdmne.

Som Ni alla forstar s blir en sddan
hér fest inte till av sig sjélv. Vad ska

= vi ha for ackompanjemang, vem ska

skota det och vad kan det kosta?
Hur ska vi 6vertyga oss om att vi far
horselslingan i Parken att fungera?
Kan vi verkligen lita p4 den? Hur
fungerar mixer och mickar? Hur
manga ganger behdver vi repetera?
Etc., etc.

Det lag alltsa véldigt mycket
repeterande, planerande och arbete
bakom festen innan vi alla tridde
in 1 Surbrunnsparkens entré den 11
april. Dar mottes vi av Kaj Hansson
som hélsade alla vdlkomna i1 en
gestalt som pdminde om en Buddha/
ordningsvakt, trygghet och vinlighet
personifierad.

Alla prickades av pé datalistor utav
flinka och vdlkomnande damer.
Program, som samtidigt var lottsedel,
kunde kopas i till en borjan begransat
antal. Forvintan pé forestéllning och
senare lottdragning 1ag redan tung i
luften.

Pé slaget 1900 vilkomnades publiken
och Sjuka Pengar startade omedelbart
med ett teatraliskt cymbalslag.
Pjasen

Publiken sattes snabbt in i
bakgrunden till den kommitté som
pjasen handlade om, kommittén med
uppgift att spara pengar i varden. Ett
vilként tema, nog s aktuellt.
Pjdsens aktdrer visade stor
pahittighet och kreativitet nédr det
gillde besparingar och de flesta
forslagen framfordes med utmairkta
roster till medryckande melodier.
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Man satt nistan och onskade sig att

vara politiker kunde lira sig négot
och ta efter detta uttryckssitt.
Givetvis fanns tape, kulspetspennor
och gummiband med pé
besparingslistan men riktigt drapligt
skulle det bli. De nidstan realistiska
forslagen att spara genom att ha
flera patienter i samma sidng eller
1 vaningssdngar for att spara plats
kdndes riktigt dkta. Nér far vi se
forslagen att lata patienter, som
inte 4r medvetsldosa, svara for
stddning och provtagning omsatta
1 verkligheten? For att inte tala om
enklare operationer som blindtarm
och brack....

Det var genialiskt att lata herr
Klantebring som ett mantra under
hela pjdsen upprepa: "Men det
ir patienterna som &r det stora
problemet, forstér ni inte det? De dr
alldeles for minga och ska bara ha
och ha och ha.” I all sin absurditet

pdminner det tyvérr alltfor vdl om
nivan i den politiska varddebatten.

Ensemblen var riktigt samspelt
och framforandet mycket bra. Alla



horde vad skadespelarna sade och
sjong och kunde vil folja pjisens
utveckling. Det dr forvanande att
amatdrskadespelare kan leverera ett
sé fullodigt resultat efter relativt fa
repetitioner. Det dr bara att gratulera!
Mest berdom maste ges till Rune som
forfattat och regisserat pjasen och
valt lamplig musik till sdngerna!
Han ledde i gestalt av herr Jonevret
kommitténs framfart pa ett proffsigt
och medryckande sitt.

Till rdga pa allt drabbades pjdsen av
ett dterbud i allra sista stund. Ake
Billing kunde inte delta pa grund av
ett djupt tragiskt dodsfall i familjen.
Resten av ensemblen klarade detta
genom att ta pa sig Akes roll. Det
var mycket starkt gjort!

Festen

Ake Billing var ansvarig for festen
och klarade detta med hogsta
betyg trots att han inte sjdlv kunde

medverka. Menyn hade planerats av
honom och Parken levererade mat
Over forvantan, snabbt och 1 ratt tid.
Starka drycker kunde handlas i baren
och snaps- och vinvisorna leddes av
Sven W. Hans sprudlande vitalitet
och goda sangrost har litt att smitta

av sig.
Var ordforande levererade som
vanligt med sdker stimma en

finstdmd dikt som fick folk att ta sig
at dgonvrdn. Hur kan han komma

ihdg sd mycket utan att staka sig?

Till slut genomférdes dragning
pa lotteriet. Véra sponsorer hade
levererat ett sjuttiotal fantastiska
vinster, som lottades ut till
festdeltagarna. Det skottes snabbt

och korrekt av de ansvariga. Minga
ansikten blev dnnu gladare nir de
kunde rdkna in en matkasse, ett
presentkort eller en traningsoverall.
Det fanns som forstapris ett exklusivt
dykarur, som en glad artikelforfattare
kunde hemfora.

Foreningen riktar ett sort tack till alla
funktiondrer som genom idogt arbete
astadkommit s& manga fina bidrag
fran sponsorerna.

Fortsittningen

Vi tackar dn en géng ensemblen for
en fantastisk forestéllning och frgar
samtidigt om det skulle vara mojligt
att framfora pjésen i ndgot annat
sammanhang pa ndgon annan plats,
till glddje for dem som nu inte hade
mdjlighet att nirvara. Aven om det
inte samlar en lika stor publik i Sj6bo
eller Skurup, skulle det vil vara
mdjligt att upprepa forestéllningen?

Thommy Skog Foto: Arne Larsson
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Rollista och karaktiirer.

Introduktion, Rune Petersson

Herr Jonevret Rune Petersson
Har blivit en aning stéddig nir han blev
ordforande i RUS-kommittén. Anser att
herr Klantebring i I6nndom konspirerar
for att sjilv bli ordférande.

Forfattare till pjis och singtexter.

Herr Klantebring, Gunnar Lennerheim
Ar vice ordférande och oerhort irriterad pa "dom
dir jivla patienterna™ som bara stor friden pa sjuk-
husen. Tycker han borde bli ordférande i stillet.
Da skulle det bli andra bullar.

Fru Stolle. Gun Petersson
En medelélders dam som fortfarande kéinner sig
ung. Har massor med idéer och uppslag, men kom-
mer for det mesta en aning snett.

Fru Galefors. Britt-Marie Grauers

i kommittén, mycket ctent men
ndgot av en petimeter. Henne sitter man sig inte
pa, hon vet vad hon kan!

Herr Jonseryd, Ake Billin
Tycker att han dr kommitténs lustigkurre,
men dr ocksd den som dr storsta realisten.

Foto: Erland Grauers

Herr Fliderklint, Sven W. Nilsson
Ar ganska ointresserad och ir mer intresse-
rad av sitt arvode in sin uppgift, men yttrar
sig dandd ganska ofta.

Foto: Erland Grauers

Ackompanjator och ljud

Paul Svensson

Har ett eget band i Svedala och spelar flera
instrument.

Foro: Paul Svensson

N, Glad Paskr

Foreningen
Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Ghnskar
ensemBeln

Fortsattning sidan 21



Hant 1 fOoreningen

Vi tackar vara sponsorer som gjort det mdjligt att
sitta upp denna pjés till ett bra pris och med ménga
fina priser pa progambladet.

. _ Skurups Sparbank | &
Va]’a Sponsorer: Miljonen | =
Prylboden Parelle Cosmetics
Lindri Ankis Koksbod :
Team Sportia  Onska (Sjogrens) Lycka till!
Flugger Firg Osterlenkryddor Féreningen HjrtLung, Ystad, Skurup
Swegon Sture Anderssons Ror 0%
Statoil Surbrunnsparken Projekt:
Kristianstadsvdgen g unnar Davidsson Férebyggande arbete
5 Beskrivning:
Huloexperten GULDFYND ) t’:d‘BaEﬁ o,  Foreningen HiértLung vil genomféra
[ oted Bl & Dkt | e ,{Fim_ ett stort antal provtagningar i Skurups
S mmAmE==  kommun fr att pa ett aktivt sdtt fanga

& (7ourmet upp personer med potentiella hjrt- eller

o sll,_giéﬂm HHLS.KRAFI. " ¢ lungproblem. Bidraget 30 000 kr gar till
e 7 _ tHornan nya talt, marknadsféring och tillstand.

SYMSAM YSTAD % Sz Ohsvergaran 20
5 27134 YSTAD | Tilldelning:
Réddingebergs Catering ;’glgzlg'lng.
—zu  JUNOS [

st TR DA 2R 45

Klsder

+ » Yatad

-
@ OBERCS N

it |

Bjorkadammen

En vérkvéll i mitten av maj traffades
ett 20 tal HjartLung-medlemmar vid
Bjorkadammen, for den sedvanliga
grillkvéllen med tipsrunda, lotteri och
den onskade allsdngsstunden med
Tage och Gert.Allt till belatenhet,
trots att vadret kunde varit béttre,
men man far inte allt.

Text och bild Anna Nilsson
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Besoket pd Fralsnings-
armen en succe

Frilsningsarmen i Ystad tog emot
med storm och glddje. Alla hal-
sade glatt pa oss. Alla véra for-
vantningar uppfylldes med rage.
Karledaren Gunilla Johansson,
hilsade de ndstan 50 besokarna
vilkomna i Café Oasen. Dér fick
vi en vegetarisk soppa, som sma-
kade underbart gott. Till soppan
serverades brod med paldgg och
dryck. Darefter gick vi, métta och
belétna, in i den stora lokalen, dar
sangarna vintade pé oss. Efter en
inledningssang, berdttade Gunilla
Johansson om Frilsningsarméns
tillkomst i England och Sverige.
Frilsningsarmén startades 1878
i England och det forsta motet i
Sverige var 1882 i Stockholm. Till
Ystad kom Frilsningsarmén 1888.
Aret dirpd byggdes den stora lo-
kalen, som vi satt och lyssnade i,
renoverades 2004-2005, da tillkom
ocksé en tillbyggnad dér Café Oa-
sen nu finns. Vi fick Frélsningsar-
méns historia i sma stycken och i
mellan dessa fick vi dnska vilken
sang vi ville hora. Efter sdngko-
rens fina sdng atervinde vi till Oa-
sen till kaffebordet som avslutade
vart besok. Vi har hort fran flera
medlemmar att detta var en succé.

Stort tack till Fralsningsarmén.

Resegruppen



Hant 1 foreningen
HéartLung-dagen 1 Sjobo
Den 17 maj 2014 pa Gamla Torg
Sjobo, med solen stralande fran en
klar himmel, var det full aktivitet
fran klockan 8 och fram till 6ppning
klockan 10, d4 foreningen HjirtLungs O

ordforande Torsten Bengtsson hélsar
alla vilkomna.
HLR-instruktorerna {orevi

T ¥

lungriddning »30:2 mitt pa”, en |

bra slogan, dven forevisning och
tillvigagéngssitt med hjértstartare/
defibrillator vid hjartstopp.
Forevisning av hur man goér om

ndgon satt nagot i halsen.

Ett antal modiga &horare provade
pa att gora hjart-lungraddning, med
gott resultat. Under hela dagen fanns
mycket information, blanketter,
foldrar som delades ut GRATIS, dven
filmvisning pagick.
5-mannaorkestern BLANDFARS

stod for underhéllningen med blandad
kompott och manga gamla godingar
fick vi hora. Detta framfordes 1 2
etapper, lika bra vid bada tillfallena.
Kommunalradet Stefan Lundgren
ingstalade, han framfde

manga tinkvarda ord

Haninformerade omolikaprojektibyn
som: Utegymmet vid Bjorkbacken,
”Tank Om”-kunskap till fordldrar om

alkohol, droger och rokning, ”Senior
Sport School” fick prova pa olika
aktiviteter, skytte, styrketrdning,
dans m.m. Hélsogangen, Vardagen,
FN-konvention ”Utbilda i Hjért-
lungriaddning” bland ungdomar.
Diarmed forklarade kommunalradet
Hjértlung-dagen for 6ppnad den 17
maj.

Han avslutade med orden: Lev vil

mina vanner och ta val hand om Er.

Vardcentralen i Sjobo stéllde
upp med distriktsskoterskor
och underskoterskor for att ta
blodsockerprov, blodtryck och
spirometritest pa besdkarna helt
GRATIS.

Vid 12 tiden hade 6ver 100 tagit
blodsocker prov.
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Estraddebatten leddes av doktor
Per Olsson fran Vardcentralen
i Sjobo, Till sin hjidlp hade han
ﬁ\-_ >

! -

fran Lasarettet 1 Ystad.
Per Olsson informerade om hur
viktigt det &r att rora sig, dta sunt,

T

ett halvt kilo frukt och gront om
dagen samt se dver dvervikten och
sluta roka. Han patalade ocksé att
HjartLungs virdegrund: forebygg att
drabbas av hjart- och lungproblem,
Om man anda trillar dit en gang,
undvik att trilla dit en andra géng.



Kerstin Andersson informerade
om att 1 90% av lungpatienterna ar

rokning orsaken.

Kristina Jonsson informerade om
att hjartsjukdomar gar allt ldngre
ned i dldrarna, detta giller for bada
konen. Stress, rokning och snusning
ar storst upphov till det.

Ahérarna stillde manga relevanta
fragor till panelen, ldkare och
skoterska gav dven relevanta svar
tillbaka. Ahdrarna verkade néjda.

Per Olsson framforde &ven manga
tankvirda ord som t.ex ”Den motion
som blir av, dr den bédsta”, det ar
aldrig forsent att borja motionera.

HjartLungs ordf. Torsten Bengtsson
avrundade estraddebatten med

var virdegrund, samt tackar for
samverkan med sjukvarden och dess
referensgrupps beskyddare som
stottar foreningen HjéartLung.

Ordforanden overldmnade en
symbolisk blomma i skepnad av en
flytande Amorone pa flaska till de

deltagande i panelen.

ekonomiska hjilpen frin Kommunen
och frén Firs & Frosta Sparbank.
Aven tack till Kerstin och Bengt
Dagner for deras insatser, samt alla
HjértLung-medlemmar som stéllt
upp idag, dven tack till alla ovriga
medhjélpare.

Under hela dagen har det varit
forséljning av kaffe, kaka, korv med
brod och dryck for en billig peng.

T o R

Lotteriforsdljning pagick ocksa
under dagen.

Blodbussen Skéne utgér frdn Lund
och var pé besok denna dag for att
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viarva nya blodgivare. De flesta
personer kan ldmna blod enligt de
2 biomedicinska analytikerna som

tog hand om blodgivarna, men med
undantag for hjartflimmer, arytmi,
infarkt och diabetespatienter som
inte skall ldmna blod.

Hoppas denna dag gav manga
personer mersmak och vill bli
medlemmar, samt dven blir
intresserade av det stora utbudet av
aktiviteter som erbjuds.

Nagra nya gymnaster verkade
intresserade.

Text: Anna Nilsson, Foto: Arne Larsson

Vérdagen 1 Sjobo

”En dag for var hilsa” arrangerad
av handelsklubben i Sjobo.
Lordagen den 26 mars 2014
samlades representanter for
aktiviteter och foreningar pa
gamla torg i Sjobo, for att visa upp
vilket arbete man utfor.

Vi frdn HjartLung var diar med
ett av vara nya télt (fantastiskt
bra konstruktion) och visade
upp HLR samt vér fina film
om vdira aktiviteter. Delade ut
kuvert med information for nya
medlemmar, samt gjorde reklam
for var kommande HjartLung
dag i Sjobo. Vara medhjilpare
gjorde ett fint och bra intryck pa
nédrvarande publik.

Vi packade enkelt samman taltet
och tyckte vi haft en mycket
givande dag.

Kerstin o Bengt
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I Edvard Perssons fotspar.

Den 23 maj nér kastanjerna star i
full blom och en av de varmaste
dagarna i var, dker 56 HjartLung
medlemmar med Kristanstadbuss
i Edvard Perssons fotspar.

Hela resan inspirerades av Edvard =

Perssons liv och leverne fran
fodseln 17/1
1888 till hans _
dod 19/9 1957..,
Guiden Lenna
Holmgren to

i parkernas

Pildammsparken anlades 1924-
1927, pa platsen for Baltiska
utstdllningen 1914, som var pa
42000 kvadratmeter som i ar
firar 100 &r. Det finns flera oaser i
centrala Malmé. Formiddagsfika
avnjots pd Restaurang

Resan fortsatte i Edvards gamla
kvarter. Edvard operettdebuterade
1908 pa Hippodromen, dessforinnan
hade han gjort minga pjdser o
filmer. Edvard och hans Ellen var i
Finland ett antal &r och gjorde olika
engagemang dir, de fick 2 barn.
1925 var han éter pa Hipp, gjorde
60 olika uppséttningar pa 7 ars tid.
1927 traffade han Mim och de for
till Stockholm, han gifte sig 1934
med henne. Edvard Persson gjorde
ménga filmer somt.ex: ” Soderkakar
1932, ”Séder om Landsvidgen
1936, och ”Kalle pd Spangen
19397, som spelades 80 veckor.
Vi gjorde ett besdk hos Katarina

T R i__ : S
e o BTN

Gustafsson Sirekdpinge Stengods,
mycket vackra bruks- och

. prydnadsforemal i stengods. Arbetat

med det sedan 1972, ar autodidakt
genom sjdlvstudier. Hon visade hur
hon arbetar med leran. Uppskattat.
Ater tillbaka om Edvard, 1947 akte
Edvard till Amerika spelade in
filmen”Jens Mansson i Amerika”.
Atervinde till Skine och bérjade
filma, blev ej sd& populirt.
Edvard blev sjuk i borjan av 50-talet.
Han spelade in filmen ”Bla Himmel”
med Ingeborg Nyberg och Eva
Rydberg, sista skivinspelningen
”Blomman” av Martin Koch, sista
framtrddandet i Malmo Folkets Park
med ”Jag har
bott vid en
landsvig”.
Aret var
1 95 4.
Férden gick
vidare till
Edvards kéra
Spangen
dir vi blev
serverade en
utsokt 2 ritters middag + kaffe och
spettkaka. Spdngen ligger vackert
vid Ronned 1 Ljungbyhed, dir finns
dven en liten utstéllning om Edvard.
Mitta och tritta fortsatte fairden mot
Skilderviken till Rekekroken dar
Edvard o Mim bodde 1952 — 1957
d& Edvard dog. Vackert omrade och
fin natur. Farden gick vidare till
deras sista viloplats pd Jonstorps
kyrkogérd dir aven Mim &r begravd
— dog 1982. Edvard var medlem
1 RVO — Riddare av Vasaorden.
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Nu ér det tid med den sista
fikapausen och den gar till
Farhult, Albertsgarden, en
1800-talsgard. Nybakade bullar
stod 1 ugnen nér vi kom men de
kom snabbt fram och serverades
med 2 andra sorters kakor. Gott
smakade det. Kutym é&r att dottern
vinkar av gésterna nir dom aker.
Sista stoppet péd resan é&r
hos familjen Max Carling i1
Ingelstridde. De bor i fore detta
folkskolan frdn 1906 och har

sitt Cirkus Museum inrymt
hér. Museet har flyttats hit fran
Gunilla Mann pa Osterlen. Hir
fick vi se museet, trolleri av
Magnus, musikunderhéllning
av Petronella och Linnea,
cirkuskonst av Petronella.

Nu éaterstar hemfarden till sddra
Skéne efter en trevlig dag med
besok i vistra Skane, mellersta
Skéne och Kullabygden.

Tack framfordes till —
Resegruppen i HjartLung,
reseledaren Lennart och
busschaufforen Fredrik.

Allt val utfort och till allmén
belatenhet av passagerarna.

Text och foto : Anna Nilsson
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Bra motion. Nils-Arne Knutsson och hunden Peggy tar en runda utmed den nya Helsans stig.

Nils-Arne dr n6jd. I ndstan 4 ar har han arbetat for att Ystad, liksom 127 andra kommuner i landet , ska ha en
Halsans stig. -Nu éntligen ar den klar och den blev bra séger han.. 7ext och bild Ystad Allehanda

Vad ir Hilsans Stig?

En Hilsans Stig for alla!

Hélsans Stig ar en trygg och
promenadviénlig slinga utan given
start- eller slutpunkt. Slingan ar
vanligen 3-6 kilometer lang och
l16per dér ménniskor normalt brukar
promenera. P4 Hidlsans Stig ar
varje kilometer utméirkt med en
kilometerskylt som gor att du kan
rdkna ut hur langt du har gatt.
Déremellan sitter det skyltar som
pekar at vilket hall stigen gér oavsett
1 vilken riktning du promenerar.
Eftersom slingan saknar given start
eller slutpunkt véljer du sjélv var du
vill ansluta dig och hur langt du vill
gé. I vissa fall finns dven tvérvégar
som gor att du kan korta promenaden
vid behov. Idag finns Hélsans Stig pa
ett 100-tal platser 1 Sverige och fler
ar planerade. Saknar du en Stig 1 ditt
nidromrade? Ga till ”Vill du ha en stig

1 din kommun”. Du kan bli den som
initierar den.

Sli na Slainte

Den forsta Hélsans Stig (Sli na
Slainte — ’stigen till hdlsan™) anlades
péd Irland 1995 av den irlandska
Hjértfonden. Tanken var att frimja
motion i alla &ldrar och att forebygga
hjart-kédrlsjukdomar Idag finns
Hilsans Stig 1 drygt tio ldnder 1
Europa och Nordamerika. I alla
dessa lander ser skyltarna likadana
ut. De tre bla strecken star for hilsan,
solen och livskraften. I Sverige dr det
vi pa HjartLung som ansvarar for
konceptet och star for samordningen.
Det innebir att vi tillhandahéller all
information, kontakter och grafiskt
material for att kunna forverkliga
den.

Hilsans Stig 1 Ystad invigdes i1
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samband med Invigningen av
Skéne Lyfter pa osterports torg i
Ystad den 3 maj

Vér ordf. Torsten Bengtsson var
behjélplig ndr Kommunalradet
Kristina Bendz invigde Héilsans
Stig och han fick avtidcka tavlan
med kartan. Kristina Bendz
pédtalade nyttan for folkhidlsan
med den motionsstig som nu ger
mojlighet for kommuninvénarna
med flera att forebygga vissa
sjukdomar. Hon tackade ocksa
for det goda samarbete som finns
mellan kommunen och HjartLung.
Ordf6randen framforde ett tack till
kommunen for den stora satsning
ekonomiskt som man gjort.

Karta till Hélsans stig kan hdmtas

pa kansliet .
Torsten Bengtsson
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Ordforandens tal i samband

med invigningen

Jag vill som ordférande i
HjéartLung Ystad —Sj6bo —Skurup
tacka Ystads kommun for att

Ni satsat pa “Hélsans Stig”.

Det betyder mycket for oss och
var vardegrund att hjdlpa dom

som drabbats av hjart- eller
lungproblem att slippa att drabbas
igen och att hjdlpa dem som dnnu
inte drabbats sé att de slipper att
drabbas

Tack for att kommunen stéllde

upp pa den propa som skickades
ut av Riksforbundet HjartLung for
nagra ar sen till alla kommuner
via sina lokalféreningar. Hilsans
Stig startade 1995 pa Irland och
finns nu 1 10 l&nder 1 Europa och
Nordamerika. Det finns idag 126
Hélsans Stig 1 Sverige och detta &r
tror jag den 127 som Ystad idag
inviger.

Enligt var handlaggare Nils-

Arne Knutsson har det varit ett
utomordentligt samarbete med
kommunen och bl a Jonas Persson
har lagt ner ett stort arbete
Grunden har lagts av Jorgen

) ) K
Persson 1 kommunen och Nils-Arne

Knutsson frén var forening
Forutsdttningen for att fa kallas
for Hélsans Stig ar att den skall
vara intressant och en prydnad for
kommunen

Att den skall vara tillgédnglig for

alla

Minst 4 km lang.

Man skall kunna starta pé stigen pa
olika stéllen

Man skall kunna &ka kollektivt till
stigen

Den skall vara ordentligt skyltad
och toaletter skall finnas
Tillgidnglig d4ven pd vintern

De bla strecken pa skyltarna stir

for Hélsan, solen och livskraften
Tack Ystads kommun

Torsten Bengtsson Foto Arne Larsson

Eller &r det dags att byta, da vet du val w '
att det ar fritt att véalja var du vill ga?

Horselsnackan &r auktoriserad av Region Skane och finns pa Jenny-
gatan 17, mitt emot badhuset i Ystad. Mottagningen &r oberoende
och arbetar med alla leverantérer pad marknaden, vi ger dig en objektiv
beddmning av just dina mojligheter med dagens nya teknik. Vi har kort
vantetid och audionomer med lang erfarenhet. otiusets®

Fritidsbadet =
Kontakta oss for mer information om vad vi kan gora for dig

och din horsel.

Ring for tidsbokning pa 0411-149 Q0!

Horselsndckan AB arbetar med den senaste moderna tekniken fér din hérsel och &r auktoriserad av
Region Skane. Horselsnackan &r en mindre audionommottagning som ligger mitt i hjartat av Ystad. Néra B
till bade tag- och bussforbindelser.

Dﬁ,‘eﬂadin

at
i powSaean
o

Jennygatan 17 ® Ystad ® 0411-149 90 ® www.horselsnackan.se
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SVENSKA MASTARE | MIXED-LAG, Fr o: Tommy Gullberg, Madeleine Swanstrom, Eva-Liss Gothe och Hans Géthe.

Vi gratulerar vara Svenska Mdstare i Mixed-Lag Bridge!

Vinkunskapscirkel

Var forening har manga striangar pa
sin lyra. P4 en av strdngarna star det
vinkunskapscirkel. Tva cirklar finns.
Undertecknad har varit en av arton
deltagare denna termin pd den ena
cirkeln. Igdr sondagen den 1 juni var
det terminsavslutning.

I ett strdlande sommarvéder togs vi
emot av dagens virdar Karin och
Birger Persson och Lisbeth och Sven
W Nilsson och fick ett glas laskande
kall rosé 1 handen.

Vi fortsatte sen pd ett utomordentligt
stimningsfullt sitt diar Birger bjod
till bords och pabjdd en stilla stund
till mycket stimningsfull musik
pa grund av en av kursdeltagarnas
tragiska bortgdng for nigra dagar
sedan.

Sedan fortsatte avslutningen pé
planerat sitt med de sexton deltagare
som deltog. De goda vinerna,
varav nagra syns pa bifogad, bild

xS

smakade perfekt till en fantastisk
sommarmaltid bestdende av
dubbelmarinerad flaskfilé med
sommarsallad.

Véarabida magistrar Sven W Nilsson
och Erland Grauers kunde inhdsta
mycket berdm for cirkeln och den
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Redaktoren med skonsjungande hustru
Maj-Britt. Text och bild Torsten Bengtsson
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Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post info@ystad.hjart-lung.se
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